ME.TA.

Mission d'Education Emotionnelle et Transformative a travers l'Acte Artistique

Un chemin de retour a soi, porté par La Madone — Femme Médecine

« Quand une femme guérit, le monde guérit. »

+++

Au commencement, il y avait le chant

Je porte plusieurs noms, comme on porte plusieurs vies. Ici, je suis La Madone —
Femme Médecine. Je suis née a la vie d'artiste par la musique. J'ai appris a écouter le

murmure des notes, la respiration des silences, la vibration secrete qui habite chaque son.

Et puis un jour, la musique m'a tendu un miroir. Derriére la voix qui chantait pour les
autres, il y avait une femme qui avait oublié de chanter pour elle-méme. Une femme qui
portait des blessures anciennes, des fatigues silencieuses, des fardeaux hérités qui

n'avaient jamais été les siens.

C'est vers elle que je me suis tournée. C'est elle que j'ai appris a bercer.

Le chemin de guérison

J'ai marché d'abord pour moi.
Pas a pas, souffle apres souffle,
Jj'ai retrouvé le chemin de mon corps,
la mémoire de mes émotions,

la douceur oubliée de mon féminin.

Ce chemin m'a ouverte a une magie que je n'avais jamais osé imaginer. Une magie simple,

ancienne, qui dort au creux de chaque femme.

Sur ma route, les voix de mes aieules se sont réveillées. Celles de ma lignée de femmes,
qui savaient guérir avec les mains, le souffle et le chant. Et celles, plus lointaines encore,
d'une sagesse que le monde a laissée s'endormir au fil des siecles. Ces savoirs ne vivent
pas dans les livres : ils vivent dans les gestes, dans les rythmes, dans les rituels qui nous

rameénent a la maison.

De cette traversée est né ME.TA. Comme une graine semée dans ma propre terre, et qui

aujourd'hui demande a fleurir dans d'autres jardins.
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ME.TA., un nom comme une promesse

+ Mission — parce que ce travail est un appel, une offrande, bien plus qu'un métier.

+ d'Education Emotionnelle — parce qu'on ne nous a jamais appris a accueillir
nos larmes, nos coleres, nos joies, ni a les laisser couler comme une riviere.

+ et Transformative — parce que comprendre ne suffit pas : il s'agit de renaitre, de
muer, de se laisser devenir.

+ atravers I'Acte Artistique — parce que l'art est la langue maternelle de I'ame.
Nul besoin d'étre artiste : chaque femme porte en elle une création qui attend son
heure.

Trois portes vers soi

ME.TA. ouvre trois portes. Elles sont la, déja, en chacune de nous. Il suffit d'apprendre a

les pousser.

Le souffle
Il était 1a a notre premier instant, il sera la au dernier. Le souffle est le plus fidele des
compagnons. Respirer en conscience, c'est déposer les armes, c'est laisser la marée

intérieure retrouver son rythme. Le souffle est un pont jeté entre le corps et le cceur.

Les sensations
Nous vivons si souvent loin de nous-mémes, réfugiées dans nos pensées. Revenir aux
sensations, c'est rentrer chez soi : sentir la chaleur qui monte, la tension qui se dénoue, la

légereté qui s'invite. Le corps a toujours parlé. Il est temps de 1'écouter.

Le mouvement
Le corps garde tout en mémoire : nos joies, nos peurs, nos histoires. Par la danse, le geste
libre, la voix qui s'éleve, ce qui était figé se remet a couler. Ici, rien a réussir, rien a

prouver. Seulement la liberté d'exister pleinement.

La ou la science rencontre le sacré

Mon chemin est tissé de plusieurs fils qui dialoguent entre eux, comme les voix d'un

méme choeur :

+ La sagesse des anciennes, gardienne du lien entre le corps, l'esprit et le vivant.

+ Les neurosciences, qui éclairent aujourd'hui la puissance du souffle, du corps et
des émotions sur notre équilibre.
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+ La physique quantique et la métaphysique, qui m'inspirent la vision d'un
monde ou tout vibre, ou tout est relié, ou chaque étre est une note de la grande
symphonie.

Je crois que nous sommes faites de lumiére et de mémoire. Que nous portons en nous un
savoir immense, patient, qui n'attend que notre attention. Briller, se dépasser, rayonner
n'est pas un luxe : c'est un droit sacré. Et chaque fardeau que 1'on dépose — une peur
héritée, une croyance trop étroite, une émotion restée muette — rend ce rayonnement un

peu plus libre.

Ce qui peut éclore

Chaque chemin est unique, mais ME.TA. vous invite a :

+ Revenir dans votre corps comme on revient dans une maison aimée.
+ Déposer ce qui pése, ce qui ne vous appartient plus.

+ Ecouter a nouveau la voix de votre intuition.

+ Laisser jaillir votre créativité, sous toutes ses formes.

+ Vous prendre dans les bras, et découvrir que vous étes votre propre refuge.

Pour qui ?

Pour toutes les femmes qui sentent l'appel du retour a soi. Celles qui traversent une
saison de passage. Celles qui se sentent loin d'elles-mémes, fatiguées d'avoir tant porté.
Celles qui pressentent qu'une part d'elles attend, quelque part, de s'éveiller. Et celles qui,

simplement, sont curieuses d'habiter autrement leur corps et leur vie.

Nul besoin de savoir danser, chanter ou méditer. Venez telle que vous étes. C'est

exactement suffisant.

Une parole pour vous

Que chaque femme sache
qu'elle est une médecine pour elle-méme.
Qu'elle peut se prendre dans les bras,
s'écouter, se relever, se réinventer.
Pour naitre a elle-méme, exercer
Son pouvoir divin et régner

Sur son Royaume.
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Le courage et la responsabilité lui seront demandés
Pour Qu'elle puisse regevoir, canaliser,
des savoirs pour elle, pour les siens,

et pour le monde entier.

Car une femme qui guérit ne guérit jamais seule. Sa guérison ruisselle sur ses enfants, son
couple, ses sceurs et freres, sur celles qui 1'ont précédée et sur celles qui viendront apres

elle.

« Quand une femme guérit, le monde guérit. »

— La Madone — Femme Médecine

Contact et informations

[Adresse e-mail] - [Site internet] - [Réseaux sociaux]
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